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YAZ TATİLİ
BAŞLIYOR…

❖  Tat i lde  çocuklar ın  tab let ,
te le fon,  b i lg isayarda  saat lerce
zaman geçirmeler i  yer ine  oyun
oynamalar ı ,  spor  yapmalar ı ,  k i tap
okumalar ı ,  a i les iy le  b ir l ikte
zaman geçirmeler i  çocuklar  iç in
daha faydal ı  o lacakt ı r .  İ lkokul
çağındaki  çocuklar  iç in  oyun
oynamak ve  spor  yapmak,  onlar ın
hem f iz ikse l  hem sosya l  aç ıdan
gel iş imler ine  katk ı  sağ lar .

T Ü M  Ö Ğ R E N C İ L E R İ M İ Z  İ Ç İ N
T A T İ L İ N  K E Y İ F L İ  V E  S A Ğ L I K L I
G E Ç M E S İ N İ  D İ L E R ,  Y A Z  T A T İ L İ
V E  K A R N E  H A K K I N D A  B A Z I
B İ L G İ L E R  P A Y L A Ş M A K  İ S T E R İ Z .

❖  Çocuğunuzun oyunlar ın ı
d ikkat le  göz lemleyin ;  oyun
ortamı  çocuklar ın  kendi ler in i  en
iy i  i fade  ett ik ler i  ortamdır .
Onlar ın  kaygı lar ın ı ,  sev inç ler in i ,
üzüntüler in i ,  korkular ın ı ;
oyunlar ın ı  göz lemleyerek
anlayabi l i rs in iz .  Fark  ett iğ in iz
duygular ın ı  daha  rahat  i fade
etmeler i  iç in  ortam hazır lay ın .
Olumsuz duygular ı  iç in  onlar ı
yarg ı lamayın ,  e leşt i rmeyin .  
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❖  K i tap  okumak sadece tat i l
döneminde deği l  her  zaman
yapı lacak  en  güzel
akt iv i te lerden b ir id ir .  Yaz
tat i l inde  de  çocuklar ın  yaş ,
ge l i ş im ve  i lg i ler ine  uygun
kitaplar  okumasına  f ı rsat
yaratmal ıy ız .  Çocuklar la
b ir l ikte  k i tap  okuma saat ler i
düzenleyerek  hem bir l ikte
k i tap  okur  hem de onlara
örnek o lab i l i r iz .

❖  B i r l ikte  sosya l  programlar
planlayabi l i rs in iz .  Sevdiğ in iz
dost lar ın ız la ,  akraba lar ın ız la
b ir  araya  ge l in  ve
çocuğunuzun da  sevdiğ i
k iş i ler le  ve  arkadaş lar ıy la
vak i t  geç irmesi  iç in  o lanak
yarat ın .  Ayr ıca  çocuklar ı  yaz
tat i l inde  çeş i t l i  tar ih i  ve  

kültüre l  müzelere ,  b i l im
müzeler ine ,  hayvanat  bahçes ine ,
botanik  müzes ine ,  kütüphane,
çocuk t iyatrosu ve  s inemaya
götürebi l i rs in iz .

❖  Özel l ik le  k ış ın  çocuklar ıy la
faz la  vak i t  geç iremeyen
babalar ın  yaz ın  bunu te la f i
etmeler i  mümkün o labi l i r .
Çocuğunuzla  bol  zaman geçir in ,
onu d in ley in ,  kendi  duygular ın ız ı
an lat ın .  S iz i  etk in ,  problem
çözen,  gerekt iğ inde övmeyi
b i len ,  kendis in i  destek leyen ve
zor luk lar  karş ıs ında
yüreklendiren b ir  baba  o larak
model  a lma f ı rsat ı  ver in .

❖  İ lkokul  dönemindeki  çocuklar
iç in  başar ı  duygusu o ldukça
öneml id ir .  Bu  yüzden çocuğun
çabas ı  ve  başar ı lar ı  her  zaman
takdir  edi lmel id ir .  B ir l ikte  geçen
dönemin b ir  değer lendirmesi
yapı lab i l i r .  Duygu ve
düşünceler in i  i fade  etmesine
f ı rsat  ver i lmel id ir .  Çocuğun
karnes ine  ver i lecek  ödül
mümkün o lduğunca maddi  deği l
manevi  n i te l ikte  b ir  ödül
o lmal ıd ır .  (Tablet  a lmak,  b is ik let
a lmak,  para  vermek deği l ;  söze l  
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övgüler ,  hoşuna g iden b ir
etk in l ik  ya  da  eğ lendiğ i  b i r i
i le  geç ir i lecek  zaman,  tüm a i le
yapı lan  b ir  etk in l ik  ya  da
gid i len  b ir  yer  vs . ) .  Ayr ıca
tat i l  boyunca  karnedeki  kötü
not lar ,  zay ı f lar  sürek l i
hat ı r lat ı l ıp ,  konu başka lar ın ın
olduğu ortamlarda  da  aç ı l ıp
çocuk rencide  edi lmemel id ir .
"Kötü  karne”y i  utanma nedeni
o larak  görüp,  başka lar ın ın
bulunduğu ortamlarda  çocuğu
rencide  etmek ne  kadar
yanl ışsa ,  “ İy i  b i r  karne”y i  de
başka lar ına  karş ı  aş ı r ı ,
abart ı lmış  b ir  övünme sebebi
o larak  kul lanmak da  o  kadar
yanl ış t ı r .

Y A Z  T A T İ L İ  S A Y I S I

R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  A Y L I K  B Ü L T E N

Çocuklarla
yapab�leceğ�n�z yaz
etk�nl�kler�:
❖Bir  ç içek  d ik in  ve  büyütün
❖Sokak  hayvanlar ına  su  ver in
❖Uçurtma yapıp  uçurun
❖Yeni  b ir  masa l  öğrenin
❖Su ve  ener j i  tasarrufu
yöntemler in i  b ir l ikte  öğrenin
❖Bir l ikte  ev in iz i  temiz ley in
❖Bir l ikte  satranç  oynayın
❖Kuşlara  yem ver in
❖Bir l ikte  zeka  oyunlar ı  oynayın
❖Bir  dünya  har i tas ı  ed inerek
ülke  bulma oyunu oynayın
❖Bir l ikte  l imonata  veya  meyve
suyu yapın
❖Bir l ikte  tak ı  tasar lay ın
❖Bir  b i l im insanın ın  hayat ın ı
araşt ı r ın
❖Bir  ressamın hayat ın ı  araşt ı r ın
❖Bir l ikte  kütüphaneye g id in
❖Bir l ikte  sofra  kurun
❖Yeni  b ir  d i lde  se lamlaşma ve
teşekkür  etmeyi  öğrenin
❖Sess iz  s inema oynayın
❖Bir ine  mektup yaz ın  ve
posta lay ın
❖Üç fark l ı  ağaç ,  kuş  ve  ba l ık
türü  öğrenin
❖Bir  teker leme öğrenin
❖Kurabiye ,  kek  vb .  b i r  şey
yaparak  komşular ın ıza  götürün


