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ÇOCUKLARDA
ÖZ DİSİPLİN
GELİŞTİRME

Öz Disipl inin  Yararlar ı

•Görev  ve  sorumluluk lar ın  yer ine
get ir i lmes ine ,
•Akademik  başar ın ın  artmasına ,
•Zamanı  etk i l i  ku l lanabi lmesine ,
•Sağ l ık l ı  yeme a l ı şkanl ığ ı  e lde
etmesine  ve  yeme a l ı şk ın lar ın ı
kontro l  etmesine ,
•Tembel l iğ in ,  utangaçl ığ ın ,
korkunun ve  kötü  a l ı şkanl ık lar ın
üstes inden ge lmesine ,

    Ö z  d i s i p l i n  ç o c u k l a r ı n  ö d ü l
b e k l e n t i s i  v e y a  c e z a  k o r k u s u
o l m a d a n ,  k e n d i  i ç  m o t i v a s y o n u  i l e
y a p t ı k l a r ı  d a v r a n ı ş l a r d ı r .  A y n ı
z a m a n d a  k e n d i  i s t e k l e r i n i ,
d ü r t ü l e r i n i  k o n t r o l  e d e b i l m e s i d i r .

•F ik ir ler in i  d i le  get i rme becer is ine
sahip  o lmasına ,
•Dikkat  becer is in in  ge l i şmesine ,
•Hedef ler  doğrul tusunda ey leme
geçmesine ,
•Davranış ın ın  sorumluluğunu
alabi lmesine ,
•Özgüveni  yüksek  b irey ler
o lmasına ,
•Çocuğun a i le ,  okul  ve  toplum
içer is inde mut lu  b ir  şek i lde
yaşamasın ı ,  toplum taraf ından
kabul  edi len  davranış lar
serg i lemesin i ,  kontro l lü  ve  makul
davranış larda  bulunmasına
yardımcı  o lmaktadır .
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Ç O C U K L A R D A  Ö Z  D İ S İ P L İ N  G E L İ Ş T İ R M E  B Ü L T E N İ

Öz Disipl in  ve  Akademik Başarı

   Öz  d is ip l in ,  öğrenci ler in
akademik  başar ıs ında  öneml i  b ir
yere  sahipt i r .  Öz  d is ip l in i  yüksek
olan  öğrenci ler  b i lg isayar  baş ında
zaman geçirmek,  TV iz lemek g ib i
etk in l ik lerde  geçireceği  zamanı
kontro l  edebi l i r .
   Öz  d is ip l in i  yüksek  o lan
öğrenci ler in  düşük o lan
öğrenci lere  göre  ders  başar ıs ı
daha  yüksekt ir .

Çocuklarda  Öz Dis ipl in  Nası l
Gel işt ir i l ir?

•Sorumluluk  b i l inc in in
kazandır ı lmas ı ,
•P lan  yapma becer i ler in in
kazandır ı lmas ı ,
•Zaman yönet imi  becer i ler in in
kazandır ı lmas ı ,
Uyku,  bes lenme ve  spor  düzenin
oluşturulmasın ın  sağ lanması ,
•Dikkat  ve  odaklanma becer i ler in in
kazandır ı lmas ı  i le  ge l i ş t i r i l i r .

R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  A Y L I K  B Ü L T E N

S o r u m l u l u k  B i l i n c i  K a z a n d ı r m a

   Ç o c u k l a r d a  s o r u m l u l u k  b i l i c i n i
g e l i ş t i r m e k  i ç i n  ö n c e  k e n d i l e r i y l e
i l g i l i  b i r e y s e l  s o r u m l u l u k l a r  a l m a s ı ,
d a h a  s o n r a  a i l e n i n  b i r  b i r e y i  o l a r a k
a i l e y l e  i l g i l i  s o r u m l u l u k l a r  a l m a s ı  v e
d a h a  s o n r a  d a  s o s y a l  s o r u m l u l u k l a r ı
a l m a s ı  ö n e m l i d i r .

B i r e y s e l  s o r u m l u l u k :  Y e m e ğ i n i
y e m e k ,  ü s t ü n ü  g i y m e k ,
o y u n c a k l a r ı n ı ,  o d a s ı n ı  t o p l a m a k  v b .

E v l e  i l g i l i  s o r u m l u l u k :  S o f r a
k u r u l m a s ı n a ,  t e m i z l i ğ e  y a r d ı m c ı
o l m a k  v b .  

S o s y a l  d u r u m l a r l a  i l g i l i  s o r u m l u l u k :
Ç e v r e y i  t e m i z  t u t m a k ,  a ğ a ç  d i k m e k ,
i h t i y a ç  s a h i p l e r i n e  y a r d ı m  e t m e k  v b .



•Çocuğun yaş ına  uygun
sorumluluk lar  ver in .  Yapamayacağı
sorumluluk lar  vermeyin .
•Çocuğunuza  seçenek sunarak  seç im
yapmasına  iz in  ver in .
Böyle l ik le  kendi ler iy le  i lg i l i  uygun
olanı  seçmesin i  ve  karar lar ı
uygulamada is tek l i  o lmas ın ı
sağ layabi l i rs in iz .
•Sorumluluk lar ın ı  yer ine
get ird iğ inde onu destek leyerek
(yapmak iç in  çaba  sar f  et t in ,  i ş i
tamamlamak iç in  uğraşt ın ,
güzel  o ldu g ib i )  ger i  b i ld ir imde
bulunabi l i rs in iz .
•Mükemmel l ik  bek lemeyin .  B ir
yet işk in  kadar  sorumlu o lmasın ı
bek lemek hata  o lacakt ır .  Onun b ir
çocuk o lduğunu ancak  bu
kadar ın ı  başarabi leceğin i  unutmayın .
•Bu süreçte  ebeveynler in  ortak
tutum bel i r lemesi  ve  tutar l ı
o lmas ı  öneml id ir .
•A i le  üye ler in in  b ir  araya  ge lerek
bireyse l  sorumluluk lar ından
bahsetmesi  ve  evde iş  bö lümü
yapmalar ı  çocuğun sorumluluk
duygusunu ge l iş t i recekt ir .
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R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  A Y L I K  B Ü L T E N

Uyku önces i  rut in i
o luşturabi l i rs in iz .  P i jamasın ı
g iymesi ,  d iş  f ı rça laması ,  e l ,  yüz
y ıkaması ,  k i tap  okuması  g ib i .
Uyumadan 1  saat  önce tüm
ekranlar ın  kapat ı lmas ın ı
sağ layabi l i rs in iz .

Çocuklarda  uyku düzeni  sağ lamak iç in :

•Spor  çocuklar ın  öz  d is ip l in
ge l iş t i rmesine  katk ı  sağ lar .  Sporu
erken yaşta  b ir  yaşam tarz ı  ha l ine
get irmek çocuklar ın  ge l i ş imi  aç ıs ından
öneml id ir .  Ayr ıca  sporda  kazanı lan  mini
başar ı lar ın  sağ ladığ ı  özgüven ve
özsaygı  ders  başar ıs ına  transfer
edi leb i l i r .

•P lan  yapma becer is i  çocuğun
sorumluluk lar ın ı  ve  görev ler in i
ko lay l ık la  yapmasın ı  sağ lar .  Çocuğun
plan yapma becer is i  kazanması
sağ lanarak  öz  d is ip l in  ge l i ş t i rmesine
katk ı  sağ layabi l i rs in iz .  Zamanı  iy i
ku l lanan çocuklar  sorumluluk lar ı  i le
hak lar ı  aras ında  iy i  b i r  denge kurar lar .
Yani  önce okul  ve  kendi ler i  i le  i lg i l i
sorumluluk lar ı  sonra  hak lar ı  o lan
eğlence ,  oyun,  arkadaş l ık  i l i şk i ler i
ge l i r .  Çocuk ve  ebeveyn aras ındaki
çat ışmalar ın  en  büyük sebebi  i se  bu
dengenin  kurulamamasıd ır .
Bu denge kurulduğunda ise  çocuk
ai les iy le  i l i şk is i  iy i  o lduğu,  ders
başar ıs ı  art t ığ ı ,  arkadaş lar ına  zaman
ayırd ığ ı ,  öğretmeni  taraf ından takdir
edi ld iğ i  iç in  kendinden hoşnut  o lup
kendini  daha  mut lu  h isseder .

B a ş k a  N e l e r e  D i k k a t
E d e b i l i r i z ?

• U y k u  v e  ö z  d i s i p l i n  b i r b i r i y l e
i l i ş k i l i d i r .  Y e t e r i n c e  u y u m a m a k
b a ğ ı ş ı k l ı k  s i s t e m i n i ,  r u h  s a ğ l ı ğ ı n ı ,
g e n e l  s a ğ l ı k  d u r u m u n u ,  o d a k l a n m a
b e c e r i s i n i  v e  o k u l  b a ş a r ı s ı n ı
o l u m s u z  e t k i l e m e k t e d i r .  


