OKULA UYUM SURECT
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Ilkokula baslama hem aile hem de cocuk icin cok énemli bir ilk adimdir,

Okulun ilk giinlerinde bazi sorunlarin yasanmasi dogaldir.

Okula baglarken, gocugun zihinsel olarak hazir olmasinin yaninda sosyal ve
duygusal olarak da hazir olmasi biyiik 6nem tasir.

Cocugun okula hazir olmasi igin anne babaya da 6nemli gorevler diismektedir.
Oncelikle sinif 6gretmeniyle irtibat halinde olarak égrenci veliyle birlikte sinif
ortamina aligtirilmahdir. (Gerekirse 6grencinin okul fobisi gelistirmemesi igin veli
sinifta bir siire kalabilir, ardindan sinifin disinda bekleyebilir.) Bazi 6grencilerin
okula uyumlar: uzun siirebilmektedir, bu noktada veli sinif 6gretmeniyle iletigim
halinde olarak okulla birlikte hareket etmelidir.

UYUM SURECINDE ANNE VE BABANIN YAPABILECEKLERI
* Cocugun okul baslamadan once okulu gezip gérmesi tanimasi ¢cok snemlidir.
* Gocugunuza artik biiyiidigiini ve okula giderek eglenceli yeni bilgiler 6grenecedi,
oyunlar oynayabilecegi arkadaslarinin olacagi anlatilmalidir.
Ancak abartilmis ve yanlis bilgiler verilmemelidir. Aksi durumda gocuk kendisine
anlatilanlari okulda bulamadiginda okula giiveni kalmayacaktir.
* Gocugun okula baglayacagi fikrine oncelikle anne baba alismali, ilk giinlerin cocuk
icin zor olabilecegini kabul etmelidir.
* Anne baba olarak ne kadar rahat tavirlar iginde olursaniz gocugunuzda o kadar
rahatlayacaktir. Cocugunuz, kaygi duydugu, cani sikildigi her durumda ne kadar

cetsee

kendi korkularinin yerinde oldugunu dogrulayacaktir. Kaygi bulasicidir. Bu nedenle
sakin ve rahat olmaya calisin.
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* Okul gikiginda onu tam zamaninda alacaginizi ya da servise binecegini, evde onu
karsilayacaginizi ona agiklayin. Sizin diginizda birisi karsilayacaksa bunun bilgisini
verin,

* Okula biraktiginizda vedalasmayi kisa tutun. Birkag kez geri donmeyin.

* Gocugun olumsuz duygu ve dislinceleri varsa onlari anlatmasina olanak verin.
Ancak sorgulamayin. Duygularini anladiginizi hissettirin. Anlasildigini hissetmek
gocugu rahatlatacaktir,

* Okula yeni basladigi glinlerde bir sorun yasanirsa bu problemin zaman iginde
diizelecegine inanmak ve durumun dogalligini diisiinerek abartili tepki ve ¢ozim
arayiglari denememek faydali olacaktir.

+ Tim bunlara ragmen bazi cocuklarin alisma siireci cok uzayabilir. Boyle
durumlarda sinif 6gretmeni ve okul psikolojik danismanindan yardim almalisiniz.

Okulun sadece c¢ocuklarin bulundugu bir yer oldugu séylenip anne ve babalarin
bulunmadigt, ise gittigi aciklanmalidir.

Aile cocukla okula gelis gidis saatleri ile ilgili konusmali, sadece belli bir zaman
dilimi icinde okulda kalacagi séylemeli, onu alabilecegi siireyi onun anlayacagi
terimlerle anlatip, o siireyi gegirmeden almaya dikkat etmelidir.

Cocuk okula birlikte geldigi ebeveyni yaninda agliyor, onun gitmesine izin
vermiyorsa okula bagimli olmadigi bir kisi tarafindan getirilmeli ve okula diizenli
devam etmesi konusunda israrl olunmalidir. Yakinmaya devam etse bile sakin ve
kararli davraniimalidir.

Cocugun okulu reddetmesi durumunda, biiyiikanne/bliyiikbaba gibi aileden birinin
gocuktan yana tutum gostermesi, ona glig verir ve tepkisini biyditir. Okula gidis
tim aile bireyleri tarafindan desteklenmeli ve aile bireyleri uyum icinde olmalidir.

Aile ¢ocuga okulda mutlu olacagini, glivenlikte olacagini, orada onunla ilgilenecek
bir 6gretmeni olacagini, isteklerini 6gretmeni ile paylasabilecegini séyleyerek
cocugun égretmenine karsi giiven duymasini saglamalidir

Uyum sorunlari hafta bagindan hafta sonuna dogru asagi ivme gosterecektir.
Ancak hafta sonundan sonra bu ivme tepe yapabilir. Bu normal bir siiregtir.
SABIR-SAKINLIK-KARARLILIK bu siireci kisaltici faktérlerdir.
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